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CHECKLIST

dqué haces 10 para cambiar el mundo?

Me he informado acerca de las vulneraciones de
derechos humanos que se dan en el mundo.

He profUndizado mi conocimiento de los 17 Objetivos de Desairrollo
Sostenible.

Trato por igual a mis companeros Y, companeras Y hago que ninguna
persona se sienta excluida

Tengo actitudes de acogida e integracion hacia mis companeros 4,
companeras de clase que han dejado su Pais para Vvivis agut

i3usco oportunidades para conocer a personas de diferentes.cultuiras
y ayvdarias si es necesario.

Tengo actitudes de respeto y tolerancia hacia otras culturas.
Gprecio las cosas buenas que otras culturas diferentes a la mia
pueden ofrecerme y ensenairme.

Resuelvo mis conflictos con otras personas pacificamente.

Ylo paso por alto situaciones de discriminacion e injusticia

Trato de que la persona que esta teniendo un comportamiento njusto,
se o cuestione.

o me quedo indiferente ante casos de violencia contra las mujeres.

Desactivo los prejuicios 4 estereotipos contra personas refugiadas e
nmigrantes, siempre con serenidad 4 respeto.

Con la contundencia de mis argumentos, trato de que (a persona que
me hace llegar un rumor falso se lo cuestione.

Soy, voluntario/a de una OY)QG.

Apoyo la recogida de firmas para acabair con las vulneraciones de
derechos humanos.

Mi familia colabora econdmicamente con una OYQG cuya (abor Nos
qusta

He organizado una recavdacion de fondos para donarios a una OY)(
cuya labor wme gusta (en mi barrio, escuela, por internet —crowdfunding-,
conmmotivo de mi cumpleanos..)



He donado alimentos, ropa, material escolar, efc. a una organizacion
que trabaja con personas vulnerables.

Participo en manifestaciones para reivindicar los derechos de todos 4
todas.

He hecho peticiones a instifuciones o personas representativas para
que se respeten (os derechos de todas las personas.

He contactado a un personaje publico comprometido con las causas
humanitarias para que deé visibilidad a situaciones injustas.

Realizo actividades en mi localidad, barrio, asociacion juvenil o centro

| educativo para sensibilizar a otras personas acerca de losiderechos

u
¥

humanos.
| Programa en la radio
| Publico informacion en la revista de mi centro educative
| Obra de teatro

Compairto informacion sobre las injusticias globales en mis RRSS.
| Publicaciones o articulos

| Mis opiniones sobre estas temdaticas

| Campanas de ONGs

| Peliculas, documentales o fotografias

He creado mis propias vias de difUsion para informar sobire injusticias
globales.
| Micanal de Youtube
| Miblog

Participo en un grupo de tacebook con otras personas que
comparten mis inquietudes e ideales.

A la hora de comprar productos, fomo decisiones responsables y,
respetuosas con el planeta

He reducido mi consumo de plasticos, reutilizo todo aquello que puedo
Y, reciclo.

evito todas las acciones que puedan contamnar el medio ambiente.

Conciencio a las personas de mi alrededor sobre (a importancia de
cuidar el medio ambiente.

Contriovyo a una causa benéfica a través del videojuego Help.

Me bajo las apps a través de Solidarity, App.



