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El presente documento ha sido concebido para resultar de
utilidad a todas lLas personas que deseen ParELcLPar en lLa
transformacidn social de su entorno.

Por su sencillez, constituye un set de herramientas para que La
sociedad, pero en especial el alumnado de educacion Primaria Y
Secundaria, conozca diferentes vias para participar e implicarse
activamente en La defensa de Los derechos Humanos en general v,
en particular, con la causa de las personas refugiadas; asi como

ara conbribuir a la consecucidn de Los Objetivos de Desarrollo
Sostenible.

Su elaboracién resPonde a una necesidad detectada en Los
talleres de concienciacibn “Fem-los créixer” que el Comité
esPaﬁoL de ACNUR-Comunidad Valenciana Lleva a cabo en
centros educativos, duranke cuya realizacidn qu.edé evidente que
las dmicas vias de actuacion para Lla transformacién social que
conocia el alumnado participante se Limiktaban a Lla donacidn Y
el voluntariado.

Esta quia constituye pues, un complemento a dichos talleres Y
supohe un paso mas hacia la consecucibn activa de justicia
social global.

Realizada por el Comitée espaiiol de ACNUR-Comunidad
Valenciana, con el apoyo y colaboracion de Lla Generalitat
Valenciana, La Diputacion de Valencia y la Universitat de
Valéncia.
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2qué haces k& para cambiar el mundo?

Esta quia Frel’:ehde darte ideas de Fequeﬁas acciones que todos Y
todas Fodemos hacer para Lluchar contra situaciones injustas hacia
Las personas y el FLoMeF:a Y, en especiat, en relacidn a las personas
refugiadas.

Algunas de las actuaciones que te presentamos requieren un
roqui&o mas de esfuerzo y tiempo, pero otras son muy faciles de
levar a cabo y no cuesta hada ponerlas en Pr&c&ica.

Recuerda que todos y todas Fodemos hacer alguna cosa, aungue
sea Pequef/\a Y simbdlica, que, por Poquil‘:o que hagas, ya es as
contribuyendo a mejorar el mundo,

Sumando las Pequaﬁas acciones solidarias de cada persona es
como lograremos poner freno a las injusticias y las desigualdades.

“Mucha gente pequeiia en Lugares
pequei‘i’os haciendo cosas pe uehas
puedeh cambiar el mundo”
Eduardo Galeano
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Puedes empezar con acciones mas sencillas Y que requiero.n mMenos
tiempo e ir incorporaw:io, poco a poco, mas acciones. Al final del
documento encontraras una checlelistk que te ajudar& en esta tarea.

Infdrmate

0 1nférmate acerca de las vulneraciones de derechos humanos
que se dan en el mundo, en particular, de la situacidbin que viven
las personas refugiadas. En internet encontrards muchisima
nformacibn en las paginas web de organizaciones como ACNUR,
Armnistia Internacional, Human Rights Watch, Oxfam, etc,

{0 Profundiza tu conocimiento de Llos 17 Objetivos de Desarrollo
Sostenible y sus metas.

Tienes mucha informacidn en:
www.un.org/sustainabledevelopment/es/ob jetivos-de-desarrollo-
sostenible/ ‘

Pasa el mensaje

{0 cuéntales a tus familiares y amigos y amigas Lo que sabes o has
aprendido acerca de Los derechos humanos, acerca de la situacidon

ue viven las personas refugiadas y acerca de los Objetivos de
Desarrollo Sostenible.

{J Haz una Pequeﬁa Presenf;aciévx a bus compaﬁeros Y com[oaﬁeras,
como parte de un trabajo de clase de alguna asignatura. Por
¢jemplo, en la asignatura de ciencias sociales.

Da eJe.mFLo de respeto e inclusidn

La discriminacidn es tratar a alquien de forma distinta sdlo por
ser quiel es o por sus Creencias, Yy es muy facil negar Los derechos
humanos a una persona si se la considera como alguien diferente
o inferior,

No discrimines a nadie. $¢ el cambio que quieres ver en el mundo:

redica con el ejemplo y wmuéstrate una persona abierta

respetuosa hacia la diversidad personal y cultural. Respeta a todas
Las fersonas, aunque tengan maneras de actuar distintas a Lla tuya.
Té te sentirds mejor, y ellas también,

0 Trata por igual a tus compaRReros y compaiieras. ¢ amable y
haz que ninguna persona se sienta excluida.

0 Ten actitudes de acogida e E,V\Eegracic'm hacia kus compaﬁeros Y



compqﬁeras de clase que han dejado su Fojs para vivir aqu.f.

0 Ten amiges y oamigas de diferentes culturas o busca
oportunidades de hablar con diferentes personas. Conbcelas,
Compréndelas.

0 Ten actitudes de resPeEo Y tolerancia hacia obras culkuras.

0 Muéstrate abierta/o a las cosas buenas que otras culturas
diferentes a la tuya pueden ofrecerte y enselarte.

{0 Resuelve tus conflictos con otras personas pacificamente,

0 ensefla tu lengua wmaterna o personas de obtros lugares y
culturas.




No pases por alto situaciones graves e injustas

Ahora ya sabes que todas Las personas tienen Los mismos derechos,
i\adepehdieh&emeh&e de su géhero, naciohalidad, raza, religidn o
ideas politicas. Pero esto no siempre se respeta...

Seqn el Articulo § de la Declaraciébn Universal de los Derechos
Humanos, “Nadie serd sometido a torturas ni a penas o tratos
crueles, inhumanos o degradantes”,

No permanezcas indiferente ante Llas wvulneraciones de Llos
derechos,

Es importante rechazar y denunciar las situaciones que consideres
injustas y cualquier forma de violencia.

0 Cuestiona y rechaza situaciones de discriminacidin e injusticia
social,

J Detén las vulneraciones de derechos humanos de Las que seas
testigo.

{0 sies sequro, incita a la persona a que cambie su comportamiento.

0 si es sequro, trata de que la persona que esta teniendo ese
comportamiento también se Lo cuestione.

Un caso particular de situacidn grave e injusta Lo constituye La
discriminacidn y la violencia fisica o psicoldgica hacia Las
My jeres.

{0 si eres mujer, sé consciente de tus derechos y defiéndelos.

{0 Cuestiona y rechaza todas las formas de discriminacidon que
veas contra las mujeres y las nilkas.

0 si es sequro, trata de que la persona que esta teniendo ese
comportamiento también se Lo cuestione.

{0 Actéa ante casos de violencia conkra Las mu jeres. Si eres testigo
de esta violencia, Puedes Llamar a la Policia de manera anbdbnima
(06 wno) para nformar de Lla situacidn, como colaboracidn
ciudadana.

Desmiente Los bulos, Desmonta estereotipos.

Ahora ya sabes que las personas refugiadas huyen de su lugar de
origen porgue su vida corre Petigro: no es una eleccidn, sino que
no les queda mas remedio.

Ademas, a hadie le apetece dejar todo atras (tu casa, tus amiqos
y amigas, a veces hasta a miembros de tu familia que ho se Pu.edeh
desplazar contigo, tu cultura, tu comida...) y empezar de cero en



uh huevo Lugar.,

Pero wmuchas veces, por desconocimiento o mala informacion,
circulan mensajes equivocados y falsos que dan lugar a bulos,
estereotipos re juicios (Por ¢Jemplo, los refugiados vienen a
quitarnos el trabajo o los inmigrantes vienen a delinqguir).

Esta nformacidn errbnea que circula entre la sociedad estd
haciendo mucho dalko y perjudica, sobre todo, a Los colectivos mas
vulherables.

0 No permanezcas indiferente frente al discurso del odioc hacia
personas refugiadas o migrantes,

{0 pesactiva los bulos, Prejuicios Y es&ereo&ipos. Trata de hacerlo
con serenidad, con respeto, pero también con La contundencia de
tus argumentos.

{0 Trata de que la persona que te hace Llegar el rumor también se
lo cuestione, y no se deje Llevar por Lo primero que le Llega.

Participa con alguna organizacidn que defienda Los
derechos de las personas y el plancta

D Da btu Eiempo como voluntario/a.
D Apava Las campaﬁas inkernacionales para acabar con las
vulneraciones de derechos humanos.

Muchas ONGs orgamnizan recogidas de firmas para acabar con
situaciones injustas,

ACNUR también recoge firmas. Encontrards todas las causas aquf:
hEE?s:/ /eacnur.orq/es/ como—-a:;udar/ recogida-de-
firmas?ubm_sourcezmenu




Recauda para organizaciones que defiendan Los
derechos Las personas y el PLav\e.!:m

Tu aPorEaciéh conbribuira a que esa organizacidn pueda hacer
visibles las injusticias, cubrir las necesidades basicas de las
personas afectadas por un conflicto o catastrofe natural o poner
en marcha iniciativas para evitar que la Pobtacic’m sea aGn mas
vulhnerable.

{0 Hazte t& o algin familiar socio/a de una ONG donando una
cantidad fijo mensual,

{ realiza t& o algin familiar un donativo puntual a un proyecto
de una ONG,

a Organiza una recaudacidn entre tus familiares y amigos y
amigas o vecinos y vecinas,

a Organiza recaudaciones de fondos en tu escuela, centro o entre
Los comercios de tu barric con motive de un dia especial.

Por ejemplo: el Dia Mundial de las Personas Refugiadas (20 de
Junio), el Dia de Los Derechos Humanos (10 de diciembre), el Dia
Inkternacional de Lla No Violencia (2 de octubre) o el Dia
Internacional de la Eliminacién de La Violencia conkra la Mujer
(28 de noviembre).

{ en Los cumplealios, ofrece la posibilidad de sustituir Los regalos
por dohaciones a una organizacidn, Aqu.? tlenes un ejempto:

{0 crea una pagina de crowdfunding, incorporando ideas
creativas para recaudar fondos para alguna ONG que traba je por
los derechos de las personas o el plancta o para una causa

articular. Existen p ataformas especfficas para eso, por ejemplo,
GoFundMe. (https://es.gofundme.com/)

 También Fmedes donar alimentos, ropa, material escolar, etc. a
alguna organizacidn que trabaje con personas vulnerables,

Reivindica Y haz Fe(:ici.ahes o instituciones

Los gobiernos de Los pafses son los encargados de garantizar Los
derechos de sus habitantes, pero no siempre Lo cumplen,

En el caso de las personas refugiadas, ahora sabes que se esta
vulnerando un derecho esencial, recogido en el articulo 3 de la
Declaracidbn Universal de Los Derechos Humanos, que establece que
“Todo individuo biene derecho a la vida, a la Libertad y a la
seqguridad de su persona’.

Ademas, tampoco se esta respe&aws&o el articulo 14: “En caso de
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ersecucion, toda persona tiene derecho a buscar asilo, y a
disfrutar de él, en cualquier pafs”,

Presiona y exige a los gobiernos que se respeten los derechos
humanos de todas Llas personas. Puedes ver Llos derechos
fundamentales aquf: https://www.un.org/es/udhrbool/#66

Haj varias wmaheras en las que Pueo\es hacer eskta PeELcLéh Y
presionar. Te Llas mostramos a conbtinuacidn.

{0 Reivindica los derechos de todos todas participando en
manifestaciones que se organizan en tu ciudad o localidad para
defender Los derechos humanos de las personas.

Por ejemplo, sal a reivindicar la iqualdad de las mujeres el Dia
Internacional de la Mujer (¥ de marzo).

{0 stmate a las reivindicaciones que kaj a Lla Unidn Europea, para
que cada pafs cumpla con su compromiso de acogida de poblacion
refugiada, que se garantice unha ruta segura que ho les lleve a
arriesgar sus vidas o caer en los engalios de las mafias, que se
modifigue el régimen migratorio y de asilo, o se tomen medidas
ara atajar las razones que conllevan este clesPLazamienEo
Eorz.oso. https://eacnur.org/es/como-ayudar/firma-nuestras-
peticiones/ firma~ !oara—acabar-—cow—ta-—l‘:ragedli.a—det-—
mediterraneo#eachur-signature-form-block-form

D Haz Pe&iciones o instituciones o personas represen&a&ivas para
dar a conocer La situacidn de las personas refugiadas en el mundo,
a bbiulo individual o de manera colectiva con tus compaireros Y
compaﬁeras de clase o de tu centro educativo. Podéis redactar
una declaracidn conjunta y hacerla llegar a estas instituciones o
personas represeu&a&ivas.

{J Ponte en contacto con Fersovmjes P&bucos comprometidos con
las causas humanitarias para que den visibilidad a las
vulneraciones de derechos y situaciones injustas.

Por ejemplo, podrias intentar contactar a Jests Vazquez,
emba jador de ACNUR, para que denuncie pablicamente la situacion
que viven las personas refugiadas.
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Hoz actividades para sensibilizar a obras personas

Onete a alguina iniciativa que se esté llevando a cabo en tu
localidad, barric o centro ej\ucakivo y cuyo fin sea sensibilizar a
otras persohas sobre Los derechos de todos y ktodas.,

Busca bien y, si no hay ninguna, iproponla ti! Puedes proponer
actividades en tu centro escolar, en tu localidad o en tu cenkro
Juvenil, st formas parte de uno.

Hay muchas maneras creativas en las que puedes informar a otras
personas sobre la situacidn que viven las personas refugiadas, o
sobre obras injusticias. Recuerda informarte bien primerc en las
paginas web de organizaciones como ACNUR, Amnistia
Internacional, Human Rights Wakch, Oxfam, etc.

A continuacién, te presentamos alqgunas ideas para inspirarte, pero
hay muchas Mas.... ideja volar tu imaginacién!

a Participa en un programa en la radio.

Quiza bu cenbtro escolar dispone de una emisora de radio. St no, es
mMuy Probabte que haya radio en tu barrio o municipio y sea Posibte
hacer una propuesta de par&icipaciéh.

a ‘ParELciPa en la revista de btu escuela si la hay. Puedes aPorl‘:ar
noticias, reporta jes, dibujos o comics sobre la situacion que viven
colectivos vulhnerables, entre otros, Las personas refugiadas.

a Representa una obra de teatro en tu barrio, en tu pueblo o
ciudad o en la fiesta de fin de curso de tu escuela para las
familias.
Existe una wodalidad de tealro social, llamada Teabro del
Oprimido (y Oprimida), que se enfoca en visibilizar situaciones de
in justicia,

{0 Inscrfbete en alguna asociacidn que ya esté en funcionamiento
. . L4 . .

en tu localidad o barrio y propon alguna de estas actividades de

sensibilizacidn.,

D 0 crea tu propia asociacidbn con obras personas que compar&au
bus inquictudes e ideales y organizad acciones para sensibilizar al
barrio.

Comparte y ackGa desde Las redes sociales

Desde Las RRSS es muy facil y rapido compartir informaciébn sobre
las injusticias globales o sobre la situacion de las personas
refugiadas.

Difunde Lo informacidn para que tus contactos conozcan las
situaciones de injusticia que se dan en el mundo,

Recuerda transmitir informacién que provenga de fuentes fiables
y de calidad,



Existenn muchas maneras de actuar desde las redes...

a Compar&e ublicaciones interesantes o articulos que hablen sobre
esas realidades,

{0 escribe té misma/o algin texto en tu muro, expresando tus
opiniones sobre estas tematicas.

0 También puedes hacer esto Glkimo en forma de video y colgarlo
en Youtube,

a Comparte peliculas, documentales o fotografias sobre
situaciones de injusticia o sobre la realidad de las personas
refugiadas para semsibilizar a los contactos de tus redes sociales,

a Compar&e campaﬁas de ONGrs en tus redes sociales.

{0 Onete a un grupo de Faceboolk o crea el tuyo propio para
conecktar con otras personas que compar&eu tus iuquie&udes e
ideales.

0 Crea un blog, Escribe, por ejemplo, historias cortas que rompan
con estereotipos y Prejuicios.

En la web hétp://www.blogger.com tienes toda la informacidn
hecesaria para crear bu propio blog. Desde cudles son Los diferentes
pasos a sequir para crearlo, hasta el proceso de Pubticaciéu y la
comprobaciéh e que se visualice correctamente.

Otra pagina facilitadora de todo este proceso es hébp://www.ayuda-
internet.net/tutoriales/manual-blog-blogger.html. ' ”
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Pequelias acciones en favor del plancta

Como ya sabes, hay personas que deben huir de sus hogares debido
a las comsecuencias del cambio climatico

2Sabfas que, incluso a este respecto, Fuedes hacer algo? ... tomando
decisiones res‘oekuosas con ef medic ambiente que seain posi&ivas
para nuestro Ftomefza.

0 Lleva un estilo de vida en armonfa con la naturaleza. Evita
accionhes que Pu.edav« contaminar el aire, el agua Y el suelo.

0 cuando vayas a comprar Producf:os, toma decisiones
responsabtes Y resPeEuosas con el F)Lav\efsa (.3 Las Personas).

{0 Intenta reducir el consumo de PL&sELcos, reutilizar todo aquello
que Pu.edas y reciclar.

0 enseila a las personas de btu alrededor a cuidar de su entorno
natural.

»
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Si ke van Los videojuegqos...

a HzLP: The Game

A través de este videojuego - que comprende & videojuegos de
diferentes compailias-, como ‘gamer’ podras poner tu granito de
arena y contribuir a una causa benéfica.

Los beneficios de este videgjuego van a parar a la organizacidn
War Child, para ayudar a nias y nilos afec&ados por las querras.

Puedes adquirirto aqu?:
kEE?s:/ / s&ore.s&eam?owered.com/ a??/ 472770/HELP _THE _GAME/?L=s
pomi.sh

a Soi.i.o\o.ri.bv AFF

Descargandote esta aplicacidbn ayudaras a otras personas sin gastar

un solo céntimo,

St bajas apps a través de ella, el anunciante pagara esta descarga

y el equipo de Solidarity App donard el 90% de la misma al

Erc:gecf:o social que hayas elegido previamente.
ttps://solidarity-app.uptodown.com/android
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Checlelist

0 Me he informado acerca de las vulneraciones de derechos
humanos que se dan en el mundo,

0 He profundizade mi conocimiento de los 17 Objetivos de
Desarrollo Sostenible.

0 Trato por igual a mis compalleros y compalleras y hago que
ninguna persona se sienta excluida.

a Tengo actitudes de acogida e ihkegraciéh hacia mis compaﬁeros
Y compaﬁeras de clase que han dejado su Pa?s para vivir aqu?.

{0 Busco oportunidades para conocer a personas de diferentes
culturas y ayudarlas si es necesario.

a Tengo actitudes de respeto y tolerancia hacia otras culturas.

a #Irecio las cosas buenas que otras culturas diferentes a Lla mia
pueden ofrecerme y ensefarme.

{0 Resuelvo mis conflictos con otras personas pacificamente.
0 No paso por alto situaciones de discriminacion e injusticia,

D Trakto de que La persoha que esta teniendo un compor&amieh&o
injusto, se Lo cuestione.

0 No we quedo indiferente ante casos de violencia contra las
Mu jeres.

0 vDesactivo los Prejuicios Y esEereoEiPos conkra personas
refugiadas e imigrantes, siempre con serenidad y respeto,

{J Con La contundencia de mis argumentos, trato de que la persona
que me hace Llegar un rumor falso se Lo cuestione.

D Sov voluntario/a de una ONGr,

a #‘\Io:jo la recogida de firmas para acabar con las vulneraciones
de derechos humanos.

0 mi familia colabora ecombdmicamente com una ONG cuya labor
hos qusta.

{J He organizado una recaudaciébn de fondos para donarlos a wna
ONG cuya labor me gusta (en mi barrio, escuela, por internet -
crowdfunding-, con motivo de mi cumpleaiios...)

{1 He donado alimentos, ropa, material escolar, etc. a una
organizacibin que trabaja con personas vulnerables.

a Participo en manifestaciones para reivindicar los derechos de
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todos Y todas.

D He hecho Pe&iciov\es a inskibuciones o personas represen&a&ivas
para que se respefsevx los derechos de todas Las personas,

J He combactado a un Personaje Pabtico comprome&ido con las
causas humanitarias para que dé visibilidad a situaciones in justas.

] rRealizo actividades em mi localidad, barrio, asociacibdn Juvenil
o centro educativo para semsibilizar a obras personas acerca de Los
derechos humanos.

a Programa en la radio
0 Publico informacidm en Lla revista de mi centro educativo
O obra de teatro
a Comparto informacibn sobre Llas injusticias globales en mis RRSS.
0 Publicaciones o articulos
O mis opiniones sobre estas tematicas
a Campallas de ONG's
0 Peliculas, documentales o fotografias

{0 He creado wmis propias vias de difusibn para informar sobre
injusticias globales.

0 mi canal de Youtube
D ML btog

a Participo en un grupo de Facebook con otras personas que
comparten mis inquictudes e ideales.

{J A Lo hora de comprar produc&os, tomo decisiones res’oonsabtes
Y respe&uosas con el Ptanefza.

{J He reducido mi consumo de PL&sEicos, reutilizo todo aquello que
Puedo y reciclo,

d evite todas las acciones que Pued&n contaminar el wmedio
ambiente.

D Conciencio a las personas de mi alrededor sobre La meor&ancia
de cuidar el medio ambientke.

a Contribuyo a una causa benéfica a través del videojuego Help.

d me bajo Las apps a través de SoLi.daril‘:v App-
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iCuév\Eomc:s/ ué haces kG para cambiar el mundo! En La P&giha web
de UN-I-MON podras aportar huevas ideas que se te ocurran, asf

como compar&ir tus experiencias.
iEskas puedeh E,V\spirar o otras Personas!

“$&é el cambio que juéeres ver en el
7”7
o

W, § :é‘iﬁdm {"\Q
Q
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